Особенности физического и психического состояния и поведения ребёнка, позволяющие заподозрить жестокость или насилие

1. Распознание физического насилия по внешнему виду:

· Множественные повреждения, имеющие специфический характер (синяки, следы ремня, сигаретные ожоги и т.п.) и различную степень давности (свежие и заживающие);

· Задержка физического развития (отставание в росте, весе, обезвоживание для грудных детей);

· Признаки плохого ухода (гигиеническая запущенность, неопрятный внешний вид, сыпь и т.п.).

2. Распознание физического насилия по типу травм: 

· Следствием физического насилия у детей раннего возраста является «синдром сотрясения», который характеризуется внутренними кровоизлияниями без наружных признаков повреждений и проявляется в виде потери сознания, рвоты, головных болей;

· На теле – синяки, ссадины, раны, следы от ожогов сигаретами или горячими жидкостями, от ударов ремнём, повреждения травматического характера внутренних органов или костей;

· На голове – кровоизлияния в глазное яблоко, участки облысения, расшатанные или выбитые зубы, разрывы или порезы во рту, на губах. 

(Сафонова Т., Цымбал Е., Олиференко Л., Демьяненко И. Жестокое обращение с детьми. –М., 1993.)

Возрастные особенности психического состояния и поведения ребёнка, позволяющие заподозрить жестокость и насилие

Возраст 0 – 6 мес.: малоподвижность, безразличие к окружающему миру, отсутствие или слабая реакция на внешние стимулы, в 3 – 6 мес. – редкая улыбка.

Возраст 6 мес. – 1,5 года: боязнь родителей, боязнь физического контакта со взрослыми, испуг при попытке взрослых взять на руки, постоянная беспричинная настороженность, плаксивость, хныканье,  замкнутость, печаль.

Возраст 1,5 – 3 года: боязнь взрослых, редкие проявления радости, плаксивость, реакция испуга на плач других детей, крайности в поведении – от агрессивности до безучастности.

Возраст 3-6 лет: пассивная реакция на боль, отсутствие сопротивления, примирение со случившимся, заискивающее поведение, чрезмерная уступчивость, ночные кошмары, страхи, регрессивное поведение(проявление действий или поступков, характерных для более младшего возраста); 

· Болезненное отношение к замечаниям, критике; агрессивность, лживость, жестокость по отношению к животным, младшим; воровство, склонность к поджогам;

· Несвойственные возрасту знания о сексуальном поведении, сексуальные игры с собой, сверстниками или игрушками, открытая мастурбация, нервно-психические расстройства и т.п. 

Младший школьный возраст: стремление скрыть причину повреждений и травм, одиночество, замкнутость, стремление к уединению, отсутствие друзей или ухудшение взаимоотношений со сверстниками, боязнь идти домой после школы,  низкая успеваемость; 

· Несвойственное возрасту сексуально окрашенное поведение,  стремление полностью закрыть тело одеждой, даже если в этом нет необходимости и т.п.
Подростковый возраст: депрессия, низкая самооценка, побеги из дома, криминальное или антиобщественное поведение, употребление алкоголя, наркотиков, угрозы или попытки самоубийства, сексуализированное поведение, жалобы на боли в животе и т.п.

Для всех возрастов: задержка физического и умственного развития, задержка речевого и моторного развития, плохая успеваемость, нервный тик, энурез, нарушение сна, тревожность, различные соматические заболевания (ожирение, резкая потеря веса, язва желудка, кожные заболевания, различные аллергии), длительные подавленные состояния, печальный или утомлённый вид, опухшие веки, нарушение аппетита, постоянный голод или жажда, санитарно-гигиеническая запущенность, педикулёз, стремление любыми способами, вплоть до нанесения самоповреждений, привлечь к себе внимание окружающих и т.п.  

( Сафонова Т., Цымбал Е., Олиференко Л., Демьяненко И. Жестокое обращение с детьми. – М., 1993.) 

Эмоциональные реакции детей на насилие или жестокость

( по VIRDGINIA  CHILD  PROTECTION  NEWSLETTER  SPRING , 1986)

Чувство ответственности за насилие. Реакция ребёнка: «Если бы я был хорошим, мои родители не делали бы друг другу и мне больно…» 

Чувство вины за постоянное насилие или жестокость могут испытывать дети при частом или непрекращающемся насилии.

Переживания. Дети, отделённые от родителей, применяющего насилие, постоянно переживают потерю. Они могут сожалеть и об утрате жизненного уклада, и о потере положительного образа родителей, применявших насилие. 

Противоречивость. Дети не осознают, что можно не знать о чувствах другого человека или иметь противоположные чувства одновременно. Ребёнок, который говорит: «Я не знаю, как к этому относиться», - чаще испытывает смешанные чувства, а не закрывается.

Страх быть покинутым. Дети, отделённые от одного из родителей в результате акта насилия, могут испытывать глубокий страх, что второй родитель также может их покинуть или умереть. Поэтому часто ребёнок отказывается даже на короткое время расставаться со вторым родителем.

Чрезмерная потребность во внимании взрослых. Эта потребность может быть особенно проблематичной для родителей, которые пытаются справиться с собственной болью или уже принятыми решениями. На детей может обращаться негативное внимание, когда они воспроизводят насилие, свидетелями которого были. 

Боязнь телесных повреждений. Значительный процент детей, являющихся свидетелями насилия или испытывающих его на себе, могут беспокоиться о том, что родитель, применяющий насилие, откажется от ребёнка, либо причинит ему вред, либо будет вымещать зло на нём в различных ситуациях. 

Стыд. Чувствительность к позору насилия над супругом или ребёнком может выражаться в форме стыда, в особенности для более старших детей. 

Беспокойство о будущем. Неуверенность в повседневной жизни заставляет детей думать, что жизнь будет непредсказуемой и в дальнейшем.  

Особенности поведения родителей или попечителей, позволяющие заподозрить жестокость по отношению к ребёнку

· Противоречивые, путаные объяснения причин травм у ребёнка, нежелание внести ясность в происшедшее;

· Позднее обращение за помощью в случае травм у ребёнка или обращение за помощью по инициативе посторонних лиц;

· Обвинение в травмах самого ребёнка;

· Неадекватная реакция родителей на тяжесть повреждения, стремление к её преувеличению или преуменьшению;

· Отсутствие обеспокоенности за судьбу ребёнка;

· Невнимание, отсутствие ласки, эмоциональной поддержки в обращении с ребёнком;

· Обеспокоенность собственными проблемами, невнимание к здоровью ребёнка;

· Рассказы о том, как их наказывали в детстве;

· Признаки психических расстройств в поведении или проявление патологических черт характера (агрессивность, возбуждение, неадекватность и т.п.);

· Перекладывание на ребёнка ответственности за собственные неудачи, отождествление ребёнка с нелюбимым родственником, негативная характеристика ребёнка и т.п. 

