Что такое насилие в семье?

  
В рамках акции «Защита», цель которой - предотвращение насилия и жестокого обращения с детьми и подростками в семьях, учебных заведениях, общественных местах, а также оказание им помощи социальным педагогом МОУ СОШ № 39 подготовлен материал о насилии в семье для учителей и классных руководителей школы, который был рассмотрен на производственном совещании.
 Что такое насилие в семье? 

Домашнее насилие - это повторяющийся с увеличением частоты цикл: физического, словесного, духовного и экономического оскорбления с целью контроля, запугивания, внушения чувства страха.

Это ситуации, в которых один человек контролирует или пытается контролировать поведение и чувства другого. Внутри семейного насилия как обобщенной категории существуют более специфические категории, определяемые природой отношений между обидчиком и жертвой, а также условиями их жизни. Например: 

· жестокое обращение с детьми; 

· насилие, направленное против супруги(а) или партнерши(а); 

· насилие в отношении престарелых. 

В обществе существует много мифов о проблеме домашнего (семейного) насилия. Стереотипизация этой проблемы начинается с представлений о внешнем виде и социальном положении женщин, подвергающихся насилию. Насилие существует во всех социальных группах, независимо от уровня дохода, образования, положения в обществе. 

Из брошюры "Практические методы оказания помощи жертвам насилия" (по программе правовых инициатив для стран Центральной и Восточной Европы Американской ассоциации юристов): 

Насилие в семье есть реальное действие или угроза физического, сексуального, психологического или экономического оскорбления и насилия со стороны одного лица по отношению к другому, с которым лицо имеет или имело интимные или иные значимые отношения. 

Как правило, насилие в семье характеризуется следующими чертами: 

· Если уже имело место физическое насилие, то обычно с каждым последующим разом возрастает частота его повторения и степень жестокости. 

· Насилие и оскорбительное поведение чередуются с обещаниями измениться и извинениями, приносимыми обидчиком. 

· При попытке порвать отношения наблюдается эскалация опасности для жертвы. 

· Насилие в семье происходит в любых слоях и категориях населения, независимо от классовых, расовых, культурных, религиозных, социо-экономических аспектов, а также возможно как в семьях гетеросексуалов, так и геев, и лесбиянок. 

 
Виды насилия 

Часто насилие в семье проявляется в качестве комбинации физического, сексуального и/или эмоционального насилия. Ниже даются некоторые примеры из диапазона жестокого обращения и насилия. Этот список включает модели поведения и действия, которые считаются насильственными и оскорбительными. Во время работы с женщинами и изучения случаев насилия в семье важно задавать вопросы типа: "Обращался ли с Вами Ваш супруг подобным образом...". 

Физическое насилие
· Толкает 

· Причиняет боль посредством пощечин, пинков и ударов кулаком 

· Подвергает ее (жену) риску, например, не проявляет осторожности при управлении машиной 

· Швыряет предметы 

· Угрожает оружием или ранит 

· Физически препятствует ей при попытке выйти из дома 

· Снаружи закрывает ее в помещении 

· Оставляет ее в опасных местах 

· Отказывается помочь, когда она больна, ранена или беременна 

· Препятствует при попытке обратиться за медицинской помощью 

· Не дает заснуть ночью 

· Отказывается покупать продукты питания и другие, необходимые для семьи товары 

· Портит ее имущество 

· Оскорбляет детей 

· Угрожает причинить вред ее родственникам или друзьям 

Сексуальное насилие 

· Обращается с женой как с сексуальным объектом 

· Воздерживается от секса и не проявляет нежных чувств 

· Заставляет раздеваться против ее воли 

· Совершает половые сношения с особой жестокостью 

· Заставляет вступать в половые сношения против ее воли, насилует ее 

· Заставляет вступать в половые сношения после побоев 

· Проявляет исключительную ревность и обвиняет ее в любовных связях с кем-либо 

· Заставляет смотреть и/или повторять порнографические действия 

Эмоциональное насилие 

· Постоянно критикует ее, кричит и/или обижает (например, говоря, что она слишком толстая, тощая, глупая; очень плохая мать, партнер, любовница) 

· Игнорирует ее чувства 

· Поднимает на смех ее убеждения 

· В качестве наказания не обращает внимания на ее нежные чувства 

· Отказывается работать и вносить свою долю в семейный бюджет 

· Запрещает ей выходить на работу 

· Манипулирует ею, используя при этом ложь и несогласие 

· Обижает ее родственников и друзей с тем, чтобы прогнать их 

· Отказывается выходить с ней на люди 

· Препятствует ей поддерживать отношения с родственниками и друзьями 

· Не дает ей пользоваться телефоном 

· Контролирует семейный бюджет и единолично принимает финансовые решения 

· Унижает ее на публике 

· Преследует ее на работе 

· Угрожает уйти или выгнать ее из дома 

· Угрожает похитить детей 

· Наказывает детей или не допускает ее к детям

 Цикл насилия 

 Насилие обычно стандартно. Цикл насилия имеет три фазы: 

1. Напряжение - отдельные вспышки оскорблений. Женщины обычно реагируют спокойно, стараясь разрядить обстановку или пытаются защитить свое положение в семье. Оба партнера могут оправдывать поведение мужчины его реакцией на стресс из-за работы, денег и т.д. С ростом напряжения способности женщины балансировать становятся все слабее. Именно на этой стадии для женщин наиболее необходимо и эффективно найти поддержку и помощь. 

2. Острое насилие - всплеск напряжения в самой негативной форме. Припадки гнева настолько сильны, что обидчик не может отрицать их существование, а женщина не может отвергать, что они имеют на нее сильное влияние. Однако женщина обычно заранее чувствует приближение такой ситуации, и с ее приближением растут страх и депрессия. Но тем не менее острое насилие существует потому, что мужчина выбирает насильственный способ отношений. После этого обычно наступает отрицание серьезности инцидента, обращения в милицию, за медицинской помощью. На этой стадии женщине необходимо помочь осознать, что предугадываемого, ожидаемого акта насилия можно и нужно избежать-уйти из дома, укрыться, позвать на помощь друзей. 

3. "Медовый месяц" В этом периоде мужчина может быть добрым, любящим, виноватым, обещать никогда не повторять насилие или, наоборот, обвинять женщину в том, что это она спровоцировала насилие. В этот период женщина счастлива, верит, что этот человек изменится. Это время, когда женщине труднее всего уйти, но необходимо помнить, что, однажды случившись, насилие, скорее всего, будет продолжаться с постепенным усилением. 

Виды насилия над детьми и влияние на детей.

1. Физическое насилие - действия или отсутствие действий со стороны родителей или других взрослых, в результате которых физическое или умственное здоровье ребенка нарушается или находится под угрозой повреждения. Например, телесные наказания, удары ладонью, пинки, царапанье, ожоги, удушение, грубые хватания, толкание, плевки, применение палки, ремня, ножа, пистолета и т.д.

Влияние на ребенка (поведенческие и психологические индикаторы): 

· при повреждении любых органов тела происходит нарушения в органах чувств, задержка развития, малоподвижность;

· дети могут становиться агрессивными, тревожными, что сказывается на их отношении с другими людьми; 

· могут быть необычайно стеснительными, нелюбопытными, избегать сверстников, бояться взрослых и играть только с маленькими детьми, а не с ровесниками; 

· страх физического контакта, боязнь идти домой; 

· тревога, когда плачут другие дети, тики, сосание пальцев, раскачивание.

Медицинские индикаторы физического насилия над ребенком:

	 
	1. Раны и синяки: 

· разные по времени возникновения; 

· в разных частях тела (например, на спине и груди одновременно); 

· непонятного происхождения; 

· имеют особую форму предмета (например, имеет форму пряжки ремня, ладони, прута). 

	 
	2. Отказ от медицинской помощи, противоречивые показания о происхождении повреждений. 

	 
	3. Повторяющаяся госпитализация. 


В подростковом возрасте, периоде взрослости, в семейной жизни лица, подвергавшиеся физическому насилию в детстве, могут быть жестоки с окружающими. Очень важным отличием жертв во взрослом возрасте является неспособность справляться с проблемами, а также искать и получать помощь от окружающих людей. Когда ребенок-жертва не получает помощи от собственных родителей, это подрывает его способности к поиску помощи и взаимоотношениям с людьми в будущем. 

Взрослые, пережившие в детстве насилие, так же, как и большинство жертв жизненных травматических событий, страдают либо от пониженного, либо от повышенного контроля за своими чувствами, импульсами, уровнем тревоги. Оказалось, что когда дети-жертвы достигают взрослости, они имеют существенный риск обнаружить психопатологию. Следующие черты характеризуют взрослого человека, не справившегося с травмой насилия в детстве: 

 
	 
	1. жестокость, насилие, отсутствие заботы в семье; 

	 
	2. хаотичная или дезорганизованная семья; 

	 
	3. потеря интереса и неприятие подростка семьей; 

	 
	4. низкое качество общения членов семьи между собой; 

	 
	5. саморазрушающее поведение


  

2. Отсутствие заботы о детях - невнимание к основным нуждам ребенка в пище, одежде, жилье, медицинском обслуживании, присмотре.

Влияние на ребенка (поведенческие и психологические индикаторы): 

· не растет, не набирает подходящего веса или теряет вес. Ребенок постоянно голодает, попрошайничает или крадет пищу; 

· брошенный, без присмотра, не имеет подходящей одежды, жилища; 

· нет прививок, нуждается в услугах зубного врача, плохая гигиена кожи; 

· не ходит в школу, прогуливает школу, приходит в школу слишком рано и уходит из нее слишком поздно; 

· устает, апатичен, отклонения в поведении, вандализм. 

3. Эмоционально дурное обращение с детьми (психическое насилие): 
· обвинение в адрес ребенка (брань, крики); 

· принижение его успехов, унижение его достоинства; 

· отвержение ребенка; 

· длительное лишение ребенка любви, нежности, заботы и безопасности со стороны родителей; 

· принуждение к одиночеству; 

· совершение в присутствии ребенка насилия по отношению к супругу или другим детям; 

· похищение ребенка; 

· причинение боли домашним животным с целью запугать ребенка. 

Влияние на ребенка: 

· задержка в физическом, речевом развитии, задержка роста (у дошкольников и младших школьников); 

· импульсивность, взрывчатость, вредные привычки (сосание пальцев, вырывание волос), злость; 

· попытки совершения самоубийства, потеря смысла жизни, цели в жизни (у подростков); 

· уступчивость, податливость; 

· ночные кошмары, нарушения сна, страхи темноты, боязнь людей, их гнева; 

· депрессии, печаль, беспомощность, безнадежность, заторможенность.

4. Сексуальное насилие над детьми - любой контакт или взаимодействие между ребенком и человеком, старше его по возрасту, в котором ребенок сексуально стимулируется или используется для сексуальной стимуляции. Это: 

· ласка, эротизированная забота; 

· демонстрация половых органов, использование ребенка для сексуальной стимуляции взрослого; 

· изнасилование с применением силы, орально-генитальный контакт; 

· сексуальная эксплуатация (порнографические фотографии с детьми); 

· проституция. 

Влияние на ребенка: 

· ребенок обнаруживает странные (причудливые), слишком сложные или необычные сексуальные познания или действия; 

· может сексуально приставать к детям, подросткам, взрослым; 

· может жаловаться на зуд, воспаление, боль в области гениталий; 

· может жаловаться на физическое нездоровье; 

· девочка может забеременеть; 

· ребенок может заболеть болезнями, передающимися половым путем; 

· скрывает свой секрет (сексуальные отношения со взрослыми или со сверстником) из-за беспомощности и привыкания, а также угрозы со стороны обидчика. 

Если хотя бы на один из этих пунктов есть ответ "да", то необходимо обратиться за помощью. 


ЕСЛИ РЕБЕНОК (ПОДРОСТОК) ГОВОРИТ ВАМ, 
ЧТО ПОДВЕРГАЕТСЯ НАСИЛИЮ, ТО:
· поверьте ему. Он не будет лгать о пережитом издевательстве, особенно если он рассказывает очень эмоционально, с подробностями, эмоции соответствуют пережитому состоянию; 

· не осуждайте его. Ведь совершил насилие другой человек, а пострадал ваш ребенок; 

· внимательно, спокойно и терпеливо выслушайте его, показывая, что понимаете всю тяжесть его страдания; 

· не преуменьшайте его боли, говоря, что "не случилось ничего страшного, все пройдет..."; 

· не отвергайте его: если он, обратившись к вам, встретит осуждение, страх, гнев, то это может нанести ему более глубокую рану, чем само насилие.

Показатели отсутствия заботы о ребенке 

Отказ от ребенка 
1. Дети, от которых отказались совсем или на продолжительное время.

Недостаток заботы 

1. Очень маленькие дети оставлены без присмотра. 

2. Дети оставлены под присмотром других детей, которые слишком малы, чтобы защищать младших. 

3. Дети, о которых мало заботятся в течение длительного времени, не обращают внимание на то, что они занимаются опасной деятельностью. 

Отсутствие подходящей одежды и хорошей гигиены.
1. Дети одеты не по погоде, постоянно болеют воспалением легких. Дети с обморожениями или с солнечными ожогами, что связано с отсутствием подходящей одежды. 

2. Сильная сыпь или другие кожные заболевания, появившиеся в результате плохой гигиены. 

3. Дети постоянно грязные. 

Нехватка медицинской помощи или услуг дантиста. 
1. Дети, чьи потребности в медицинской помощи и услугах дантиста не удовлетворены. 

Недостаток соответствующего образования. 

1. Дети, которые постоянно пропускают занятия в школе. 

Недостаток необходимого питания. 
1. Дети, которых мало кормят или кормят некачественной пищей. 

2. Дети, которые постоянно жалуются на голод или ищут еду в мусорных баках. 

3. Дети с сильным отставанием в развитии. 

Нехватка необходимого крова. 

1. Структурно небезопасное жилье или открытая электрическая проводка. 

2. Слишком сильное или слишком плохое отопление. 

3. Антисанитарные жилищные условия. 

При определении отсутствия заботы, обратите внимание на: 

1. Проявление бедности, а не отсутствие заботы. 

2. Различные культурные ценности и ожидания. 

3. Различные методы воспитания детей. 

Несколько советов, что необходимо делать 

ДОШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ: Дети этого возраста особенно чувствительны к изменениям в их привычках и нарушению их безопасного окружения. Так как им недоста±т жизненного опыта, чтобы самостоятельно справляться с внезапным стрессом, они особенно зависимы от членов семьи, чтобы успокоиться. В некоторых случаях на них могут действовать, в большей или меньшей степени, реакции родителей или других членов семьи, так как они находятся под их прямым влиянием. Ответы могут быть направлены на восстановление спокойной обычной жизни, обеспечивая возможность как для невербального, так и словесного выражения детских чувств и приобретения новой уверенности. 

МЛАДШИЙ ШКОЛЬНЫЙ ВОЗРАСТ: Регрессивные поступки особенно распространены в этом возрасте. Дети могут стать более замкнутыми и/или более агрессивными. На них, в особенности, могут действовать потеря подаренных предметов или домашних животных. Должны поощряться вербализация их опыта и ведение игр. Пока привычные ожидания могут отойти на задний план, необходимо поставить цель, которая должна как можно быстрее возобновить нормальное функционирование. 

ПОДРОСТКОВЫЙ ВОЗРАСТ: Реакции сверстников очень важны для этой возрастной категории. Дети нуждаются в одобрении со стороны их друзей, для них важно, чтобы их чувства и страхи были обычными. Беспокойство и напряжение могут проявиться в виде агрессии, бунта, замкнутости. У детей этого возраста может возникнуть так называемая "вина спасенного". Групповые обсуждения со сверстниками и взрослыми очень эффективны для уменьшения чувства изоляции и нормализации детских чувств. Также полезно возобновление групповой активности, обычного образа жизни и занятия спортом, которые могут помочь снять напряжение. 

ЮНОШЕСКИЙ ВОЗРАСТ: Большая часть активности и интересов детей этого возраста сконцентрирована на сверстниках. Страх перед тем, что чувства и реакции могут быть необычными, и не восприняты, может подтолкнуть подростков к замыканию в себе или депрессии. Психосоматические реакции широко распространены. Подросток может быть недоволен нарушением его распорядка, а также раздражаться из-за того, что иногда в обществе на него не возлагают обязанности как на взрослого человека. Раздражение, злость или вина могут проявляться в безответственных поступках. Необходимо поощрять подростков в том, чтобы они поддерживали отношения с друзьями и участвовали в спортивной и общественной жизни. Очень полезны в нормализации их чувств групповые обсуждения. Их необходимо поощрять и стимулировать, участвовать в общественной жизни (чтобы уметь правильно реагировать на проявления насилия). 

